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PROGRAMMA EXPO GIORNATA DEDICATA ALLA VALLE DEL SAN LORENZO (08 GIUGNO 2015) 

#VALLEDELSANLORENZO: IL TURISMO NELLA VALLE DEL SAN LORENZO, UN TERRITORIO DA 
VISITARE IN CUI I LUOGHI DIVENTANO CASA E LE PERSONE DIVENTANO AMICI” 

UN RACCONTO PER IMMAGINI, COLORI, ODORI, SAPORI, ARTE, IDENTITA’, TRADIZIONI, CULTURA E 
STORIA PER COSTRUIRE UNA MAPPA CON CUI “PERDERSI” NELLA VALLE DEL SAN LORENZO 
 
 

Ore 10.30 
Conferenza 

Stampa / Open 
Day 

Apertura e saluti istituzionali 
 

Dott. Enrico MOLINARI, Manager del turismo della Valle del San Lorenzo 
La Valle del San Lorenzo, una destinazione turistica con una profonda vocazione alla sostenibilità, 
all’accessibilità per tutti e ai principi di qualità dell’accoglienza europea 

 

Ore 11.00 
Presentazione 

interattiva 

Dott.ssa Monica PREVIATI, biologa marina esperta in educazione e tutela del territorio marino 
Alla scoperta del meraviglioso mondo marino della Valle del San Lorenzo 
Un viaggio nelle bellezze uniche ed accessibili a tutti: da 0 a 3 metri sotto il mare 

Ore 11.30 
Presentazione 

interattiva 

Dott. Stefano PIRERO, dottore in Beni Storico-Artistici e in Storia dell’Arte Medioevale 
Aria di Medioevo nella Valle del San Lorenzo: architettura, pittura e scultura dal XII al XVI sec. 
Una panoramica di squisite perle di architettura, scultura e pittura medioevali di valore unico 
attraverso la vallata e le contrade limitrofe 

Ore 12.00 
Laboratorio I produttori, le istituzioni e le eccellenze imprenditoriali della Valle del San Lorenzo 

Ore 12.30-13:30 
Show-cooking e 

degustazione 

… si scrive “Sardenaira”, ma si pronuncia “Sardenara”, non chiamatela pizza! 
Una focaccia dagli ingredienti semplici, ma ricchissima di sapore, un'istituzione che unisce 
territorio, cibo e sport sin dai tempi della gara ciclistica Milano-Sanremo di Bartali e Coppi! 

Ore 13.30-14:30 
Show-cooking e 

degustazione 

… farina 00, olio extravergine di olive taggiasche, zucchero, marsala o vermut e scorza di limone: 
Signore e Signori, ecco a voi la Stroscia!  
La Stroscia di Pietrabruna, dolce tipico della Valle del San Lorenzo caratterizzato dal gusto dell’olio 
extra vergine di olive taggiasche 

Ore 14.30 
Presentazione e 
tavola rotonda 

Dott. Enrico MOLINARI, Manager del turismo della Valle del San Lorenzo con la partecipazione del 
Polo Turistico Estérel-Cote d’Azur (Saint-Raphaél) 
Il progetto EU “BEST OF” e il Programma di Cooperazione Transfrontaliera ITA-FR Alcotra 2007-13: 
pensare senza confini per esprimere passione e voglia di aprirsi al turismo 365 giorni all'anno 

Ore 15.00 
Laboratorio 

La raccolta, la lavorazione e la distillazione della lavanda per ottenere l’olio essenziale: “respirare” il 
territorio in modo nuovo ed originale! 

Ore 15.30 
Presentazione 

Dott. Stefano PIRERO, dottore in Beni Storico-Artistici e in Storia dell’Arte Medioevale 
I “Mondi” del contemporaneo nella Valle del San Lorenzo: Carin Grudda e Villa Biener 

Ore 16.00 
Laboratorio e 
degustazione 

I prodotti sott’olio e le conserve alimentari: fare la spesa dal contadino perché “… il cibo trovi 
sempre coloro che amano cucinare” (Gusteau, dal film Ratatouille) 
Degustazione e show-cooking di Sardenaira e di Stroscia di Pietrabruna 

Ore 16.30 
Presentazione  

Dott.ssa Monica PREVIATI, biologa marina esperta in educazione e tutela del territorio marino 
Un viaggio nelle bellezze uniche e accessibili a tutti: i giardini marini incantati 

Ore 17.00 
Laboratorio  

Dott.ssa Barbara NANI, naturalista esperta in valorizzazione degli aspetti naturalistico-ambientali 
Indovina l’aroma: memory dei profumi della Valle del San Lorenzo 

Ore 17.30 
Presentazione  

Dott. Enrico MOLINARI, Manager del turismo della Valle del San Lorenzo con la partecipazione del 
Polo Turistico Estérel-Cote d’Azur (Saint-Raphaél) 
Il nuovo linguaggio dell’economia del turismo della Valle del San Lorenzo: un’offerta di qualità per 
tutti, un bene per i turisti e per le PMI del territorio 
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Ore 18.00 
Laboratorio 

Dott.ssa Barbara NANI, naturalista esperta in valorizzazione degli aspetti naturalistico-ambientali 
Passeggiando nella Valle del San Lorenzo: memory per ricordare le eccellenze del territorio 

Ore 18.30 
Laboratorio 

 

Dott. Stefano PIRERO, dottore in Beni Storico-Artistici e in Storia dell’Arte Medioevale 
Arte da vedere, arte da giocare: tecniche e materiali di costruzione di case e di chiese sul territorio 

Ore 19.00 
Presentazione 

interattiva 

Dott.ssa Monica PREVIATI, biologa marina esperta in educazione e tutela del territorio marino 
Un viaggio nelle bellezze uniche e accessibili a tutti: i colori del buio 

Ore 19.30 
Laboratorio Le Associazioni di Categoria in rappresentanza della Valle del San Lorenzo 

Ore 20.00 
Presentazione 

Dott.ssa Barbara NANI, naturalista esperta in valorizzazione degli aspetti naturalistico-ambientali 
Tra Arte e Natura: colori e profumi nella Valle del San Lorenzo 

Ore 20.30 
Presentazione 

Dott. Enrico MOLINARI, Manager del turismo della Valle del San Lorenzo 
La Valle del San Lorenzo, una nuova strategia di lungo periodo per la destagionalizzazione dei flussi 
turistici che abbracci sempre di più le eccellenze sia di terra sia di mare 

Ore 21.00-22.00 
Show-cooking e 

degustazione 
Degustazione e show-cooking Sardenaira e Stroscia di Pietrabruna 

 

Ore 22.00-23.00 
Chiusura 
giornata 

Arrivederci nella #ValledelSanLorenzo, trasformare l’amore per il territorio in un accogliente 
abbraccio! 
 

 
 

LEGENDA 

 Conferenza Stampa / Open Day / Chiusura 
 Presentazione interattiva / Video / Seminario / Tavola Rotonda 
 Laboratorio / Attività manuale / Workshop 
 Show-cooking e degustazione 

 

Il programma potrà subire variazioni in base alle svolgimento delle attività della giornata.  
 
 
 
 
 

"… ogni cosa che puoi immaginare, la natura l'ha già creata" 
(Albert Einstein, fisico tedesco e premio Nobel) 
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