
LISBONA
La città delle sette colline

Programma di viaggio
GIORNO 1. SABATO 19 SETTEMBRE – ITALIA\NIZZA\LISBONA
Trasferimento privato per il gruppo dalla Prov. di Imperia all'aeroporto di Nizza. Volo di linea Tap con partenza
alle  06:05 e  arrivo a  Lisbona alle  ore 07:35.  Trasferimento privato per  il  gruppo dall'aeroporto all'hotel  e
assegnazione  delle  camere.  Prima  passeggiata  esplorativa  con  l'accompagnatore,  per  entrare  subito
nell'atmosfera coinvolgente di questa affascinante città, famosa soprattutto per i suoi passati successi marittimi,
come i viaggi di Magellano e Vasco da Gama, che per primo tracciò una rotta marina per l'India. Dopo periodi
di prosperità ma anche di sofferenza, recentemente è rifiorita e oggi è uno dei maggiori centri commerciali
europei. Al termine, cena in ristorante e pernottamento.

GIORNO 2. DOMENICA 20 SETTEMBRE - LISBONA
Prima colazione in hotel. In mattinata, una guida locale parlante italiano ci accompagnerà alla scoperta della
zona definita Baixa (Città Bassa). Dopo il grave terremoto del 1755 il centro di  Lisbona fu completamente
ricostruito  dal  marchese  di  Pombal.  Seguendo  uno  schema  stradale  a  griglia,  Pombal  collegò  Praça  do
Comércio alla centrale e vivace piazza Rossio. Ai lati delle strade sorsero edifici neoclassici, uniformi, che
presero  nome dalle  attività  artigianali  che  vi  avevano sede.  L'Arco di  Trionfo  fu  edificato  80  anni  dopo.
Potremo così  ammirare Avenida de  la  Liberdade,  Piazza  Restauradores,  la  Stazione del  Rossio,   Praça  de
Figueira, Praça do Comércio e la vivace Rua Augusta. Pranzo libero.
Nel pomeriggio, visiteremo la zona del Bairro Alto ed Estrela. Disposta secondo uno schema a griglia della fine
del  XVI secolo,  la  collina del  Bairro Alto è  uno degli  angoli  più suggestivi  di  Lisbona.  Grazie  ai  piccoli
artigiani e ai ristoranti economici a gestione familiare (le tascas) c'è una frizzante vita notturna. Diverso dal
cuore del Bairro Alto è l'elegante area commerciale del Chiado, dove i ricchi abitanti fanno shopping. A nord-
ovest,  l'Estrela  è  il  quartiere  che  vive  intorno  alla  cupola  della  basilica  e  ai  famosi  giardini.  Il  quartiere
residenziale di Lapa, della metà del Settecento, a sud-ovest, ospita le ambasciate e le residenze d'alto rango.
Al termine delle visite, rientro in hotel, cena e pernottamento.



GIORNO 3. LUNEDI 21 SETTEMBRE - LISBONA
Prima  colazione  in  hotel.  In  mattinata,  sempre  supportati  da  un  guida  locale  parlante  italiano,  si  visiterà
l'Alfama., antico quartiere che conseva ancora le tracce dei mori e la struttura di una Kasbah. Si presenta come
un pittoresco labirinto di stradine, vicoli e scalinate. Una passeggiata al suo interno ci permetterà di scoprire
angoli  unici,  chiese ormai  in  rovina e  splendide vedute dalle  balconate.  Pranzo libero.  Nel  pomeriggio,  ci
dirigeremo verso la zona di Belem, alla foce del fiume Tago, dove salpavano le caravelle nell'età delle scoperte.
Con i frutti dei quella straordinaria espansione commerciale, si costruirono chiese e monumenti grandiosi, i cui
esempi più significativi sono il Monastero dos Jeronimos e la Torre di Belem.
Al termine delle visite,  tempo a disposizione in hotel  per prepararsi  alla serata più suggestiva del viaggio.
Questa sera la cena sarà infatti organizzata in un ristorante tipico, dove mangeremo cucina locale e avremo
modo di ascoltare la musica di Lisbona: il fado. La parola "fado" esprime malinconia,  tristezza,  sconforto.
Letteralmente significa "fato" e viene usata sia per le singole canzoni che per il genere musicale. Questo tipo di
musica è intrinsecamente legato al concetto di "saudade", la nostalgia per ciò che si è perduto o il rimpianto per
ciò che non si è mai raggiunto, il che spiega il suo intenso valore emotivo. 

GIORNO 4. MARTEDI 22 SETTEMBRE – LISBONA\NIZZA\ITALIA
Prima colazione in hotel. Mattinata libera da dedicare agli approfondimenti oppure per visitare uno dei tanti
musei  della  città.  Per  chi  lo  desidera,  organizziamo  la  visita  facoltativa  del  Museo  Nacional  Do  Azulejo
(contaminazione delle parole arabe azraq 'azzurro', o zalayja, 'terracotta lucidata'), ospitato nei chiostri dell'ex
convento  Madre  de  Deus.  Pannelli,  piastrelle  singole  e  fotografie  illustrano l'evoluzione  di  questa  arte  da
quando fu introdotta dai mori ai giorni nostri,attraverso l'influenza spagnola e la progressiva affermazione di
uno stile tipico portoghese. Pranzo libero. Pomeriggio libero. Alle ore 17:30 circa, trasferimento di gruppo in
aeroporto e disbrigo delle operazioni di check-in. Volo di linea Tap con partenza alle 20:45 e arrivo a Nizza alle
00:10. Trasferimento privato per il gruppo nelle rispettive città di partenza.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: €690,00 PER PERSONA

SUPPLEMENTI:
Assicurazione facoltativa contro l'annullamento €35,00 per persona
Supplemento camera singola €150,00
Entrata facoltativa al Museo Nacional Do Azulejo €5,00 + spese di trasferimento al museo in loco

LA QUOTA COMPRENDE:
Trasferimenti in Bus privato per il gruppo da\per gli aeroporti di Nizza e Lisbona
Volo di linea Tap a\r, tax incluse, franchigia bagaglio da stiva inclusa
3 Pernottamenti hotel 4* centrale con prima colazione 
2 cene in hotel acqua inclusa e 1 cena in ristorante tipico 
Visite Guidate come da programma
Assicurazione medica di viaggio Allianz
Accompagnatore Touring Club Italiano da Imperia

LA QUOTA NON COMPRENDE:
I pranzi 
Tutte le spese extra di carattere personale e quanto non espressamente elencato ne "La quota comprende"

Organizzazione Tecnica: Libri e Viaggi sas di Trifone Monica – Via Don Abbo, 5 Imperia - PI 01599830088
Programma redatto in conformità con la direttiva CEE n.314/1990 art.9 del d.l. 111/1995

Per informazioni e prenotazioni:
Touring Club Italiano

Via Don Abbo, 5   Imperia
Tel. 0183-764042 

tci.imperia@email.it
www.touringimperia.com

mailto:tci.imperia@email.it

