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o Eseguire il massaggio perineale dalla 342 The Heart ofM1dw1fery f uﬁ%
settimana di gravidanza puo ridurre il rischio 5 <
. . s . . . . 2,
di subire episiotomie, traumatismi e dolori Y vyo

perineali a 3 mesi.

o Puoi compilare il Piano del Parto: una proposta
rivolta alla struttura ospedaliera contenente le
fue esigenze e aspettative in merito al parto e ai
giorni seguenti di degenza.

« Puoi partorire anche se hai subito in precedenza
un taglio cesareo (VBAC).

« Assumere posizioni libere in travaglio riduce
la durata del travaglio stesso, il tasso di parti
operativi, di episiotomie, la sensazione di dolore,
il ricorso all'analgesia epidurale e I'incidenza di
anomalie registrate nel battito del tuo bimbo.

o Avererapportisessualiingravidanza (fisiologica)
non ¢ correlato ad eventi avversi.

o Lincontinenza urinaria riguarda circa % della
popolazione femminile. Questa condizione
puo essere contrastata e potenzialmente evitata
grazie a semplici esercizi di ginnastica perineale.
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GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLE OSTETRICHE

#ostetricheperledonneorapiuche

COLLEGIO INTERPRONVICIALE J
DELLE OSTETRICHE DI SAVONA E IMPERIA (
« Da maggio 2015 alle donne maggiorenni e

consentito l'acquisto senza ricetta medica dei J
farmaci per la contraccezione d'emergenza.

o Lassistenza ostetrica, rispetto ad altre tipologie " e

di assistenza, & dimostrato sia associata a: lo credo che un inizio
« - ricoveri in gravidanza; della vita dolce e sano sia
o - interventi ostetrici durante il parto; il vero fondamento di una
« + frequenza di inizio di allattamento al seno; vita felice”
o - durata dell’eventuale ricovero del neonato.

L'Ostetrica puo darti tutte le informazioni

necessarie e seguirti nel tuo percorso! Ci trovi: Youfffj Ostetriche: donne per donne

in consultorio (- .
S @ostetriche_donne_per_donne

presso le case maternita
negli ambulatori ed ospedali li facebook.com/Ostetriche-Donne-per-Donne [ | ot f‘, " /
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