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Disturbi alimentari:
come riconoscerli,
dove e a chi rivolgersi

Chiedi aiuto, si puo guarire



Nutrizione territoriale e disturbi
del comportamento alimentare

SEDI E CONTATTI Via Carli, 9
0184/536560

Via Borea, 56 (avancorpo primo

piano sopra la portineria centrale) Via Sant’Agata, 57 Palazzina B (primo piano)
0184/536764 - 0184/536863 0183/537358 7595
sr.dietologia@asll.liguria.it im.dietologia@asll.liguria.it
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Vai al sito internet

Prenotazione telefonica
al numero 0184/536335,
dal lunedi al venerdi,
dalle 12 alle 14, in possesso
di impegnativa di visita

dietologica

LIGURIA

Il paziente deve portare
con sé per la visita:
I'impegnativa

con ticket pagato

e la documentazione
clinica necessaria per

I'inquadramento del caso

Per le visite

successive di controllo
l'appuntamento viene
concordato direttamente, di
volta in volta, I'impegnativa
viene rilasciata dal medico
della Struttura che

ha effettuato Ia visita

Il paziente deve portare
con sé per ogni visita:
I'impegnativa con ticket
pagato e la documentazione
clinica necessaria

per il follow-up
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https://www.asl1.liguria.it/dipartimenti/36-dipartimenti-area-socio-sanitaria/dipartimento-cure-primarie/457-nutrizione-territoriale-dca.html 


Centro regionale per i disturbi
del comportamento alimentare e adolescenza

CENTRO RACAMIER (Ospedale Pietra Ligure)

Vengono effettuati accertamenti diagnostici (Dh Diagnostico)

e trattamenti semiresidenziali (Dh Riabilitativo).

Sono attivi ambulatori per il trattamento integrato
internistico-psicologico. Vengono effettuati interventi
individuali, familiari e di gruppo. Gli ambulatori sono siti

al secondo e terzo piano del Padiglione.

SALUTE
LIGURIA
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Vai al sito internet

Sl accede direttamente Segreteria Cdaa Grazia Capelli

per la prima visita {.Tel. 019 623 5077
contattando telefonicamente 'E' Fax 019 623 5442

Il Collaboratore
a , Dal lunedi al venerdi, dalle 830 alle 12
amministrativo
_ _ N b cdaa.pietra@asl2.liguria.it
al seguenti recapiti:

LIGURIA
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https://www.asl2.liguria.it/territorio/salute-mentale/centro-disturbi-dell-alimentazione-e-adolescenza-cdaa.html

Centro disturbi alimentari

SEDI E ORARI

Via Rivoli, 42 cancello

Piazza Golgi, 26
Via G. Maggio, 6 - Genova Quarto
Orario di segreteria:
dal lunedi al venerdi 8.30 - 14.30 Via Pegli, 41
Orario di apertura al pubblico:
dal lunedi al giovedi 8.30 - 18.00;
il venerdi 8.30 - 14.30 Via Operai, 80

www.regione.liguria.it
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Come accedere Vai al sito internet

Le prestazioni possono essere prenotate telefonicamente con richiesta del medico curante, con dicitura: "visita

psicologica presso centro disturbi alimentari" e ricevuta pagamento del ticket, salvo i casi di esenzione per patologia.

Ogni Nnuovo paziente a cui viene dato appuntamento viene inserito nelle liste di prenotazione CUP direttamente

dal centro tramite web.

| soggetti affetti da comprovata anoressia nervosa e bulimia sono esenti, una volta riconosciuta la patologia,
da pagamento ticket per le successive prestazioni ed esami strumentali. Non sono compresi nell'esenzione
I Disturbi da Alimentazione Compulsiva e EDNOS (Eating Disorder Not Otherwise Specified, ovvero disturbo

alimentare non altrimenti specificato).

via mail all'indirizzo disturbi.alimentari@asl3.liguria.it

CONTATTI tel. 010 849 6564/6686 dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 12.30

www.regione.liguria.it



https://www.asl3.liguria.it/azienda/dipartimenti/dipartimenti-direzione-sociosanitaria/salute-mentale-e-dipendenze/item/809-struttura-semplice-dipartimentale-centro-disturbi-alimentari.html

www.)

Dietetica e nutrizione clinica Vai al sito internet

SEDI E ORARI

Prenotazione tramite CUP Liguria 800 098 543
Via Terzi, 43/A con richiesta regionale
Da lunedi a venerdi, dalle 8.30 alle 16 - Richiesta di consulenza interna
- Accesso diretto su richiesta specialistica interna
- Accesso diretto per pazienti con Disturbo Alimentare
Via San Pietro, 8 e su segnalazione di strutture sanitarie sociali,
Martedi, dalle 9 alle 14.30 MMG o PSL, familiari

www.regione.liguria.it



http://www.asl4.liguria.it/s-s-dietologia/

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

SEDI E ORARI

Da lunedi a venerdi, dalle 8 alle 17

La Spezia: via XXIV Maggio, 139

- Sarzana: via Pacj, 1

Da lunedi a venerdi dalle 8 alle 20, sabato dalle 8 alle 14
Distretto 18: La Spezia: via Bixio, 56
Distretto 17/19: Sarzana: Via XXVII gennaio s/n

Ospedale Civile Sant’Andrea della Spezia,
via V. Veneto, 165

www.regione.liguria.it
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Vai al sito internet

Neuropsichiatria infantile
e dell’adolescenza:
accesso diretto con
impegnativa pediatra/
medico di famiglia,

previo contatto telefonico

€, 0187/533641

% natalina.aloise@asl5.liguria.it

LIGURIA

Ass. Psich. Distretto 18:
accesso diretto

con impegnativa
medico di famiglia,

previo contatto telefonico

€, 0187/535453

% elisa.simonini@asl5.liguria.it

Ass. Psich. Distretto 17/19:

accesso diretto
con impegnativa
medico di famiglia,

previo contatto telefonico

€, 0187/604204

b patrizia.mazzella@asl5.liguria.it

DH Riabilitativo:
accesso diretto previa
segnalazione dell'equipe

ambulatoriale

€, 0187/534006

0% elisa.simonini@asl5.liguria.it

www.regione.liguria.it



http://www.asl5.liguria.it/PerilCittadino/Serviziterritoriali/SalutementaleeDipendenze/Disturbidellalimentazione.aspx

Centro per i disturbi alimentari

SEDI, CONTATTI E ORARI

Edificio 4, piano zero

ambneuropsichiatria@gaslini.org ambulatorio - secondo piano, degenza
neuroricoveri@gaslini.org

laurasiri@gaslini.org 010 56362242
caterinafedi@gaslini.org Dal lunedi al venerdi, dalle 11 alle 13

www.regione.liguria.it




Istitituto G. Gaslini

UOSD Centro Nutrizionale
Edificio 20, primo piano, ambulatorio 5

Edificio 16, terzo piano (consulenze interne)
\. 010 5636 2517 (dietiste) — 010 5636 2637 (Contact Center)
b dietologia@gaslini.org, danielarebora@gaslini.org

UOSD Psicologia

Edificio 4, primo piano

€, 010 56362703 - 010 56362775

S serenarebora@gaslini.org — aliceparodi@gaslini.org

LIGURIA

www.]

Vai al sito internet

COME ACCEDERE

Accesso Ambulatoriale:

con richiesta del Pediatra per prima visita
neuropsichiatrica o per prima visita dietologica,
prenotazione tramite CUP Gaslini (01056362637).

In caso di urgenza e attivo un percorso strutturato
attraverso il Pronto Soccorso dell’lstituto (codice

lilla) per la tempestiva presa in carico.

www.regione.liguria.it



https://www.gaslini.org/cas/19-centro-per-i-disturbi-dellalimentazione-e-obesita/

S.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica

SEDI E ORARI

Padiglione 7,
secondo piano, lato levante
010/555 2952

servizio.dietetica@hsanmartino.it

Si tratta di un centro di secondo livello, I'accesso
ambulatoriale é riservato a pazienti con anoressia

e grave malnutrizione (BMI 13-16) o a rischio

di grave malnutrizione provenienti dalla psichiatria,

dalle dimissioni da reparti medici del Policlinico.

www.regione.liguria.it



Osgedale Policlinico San Martino &=
S.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica val al sito Intemet

Pazienti con anoressia grave di ambo i sessi che afferiscono

CHI HA ACCESSO direttamente alla S.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica su
AL DAY HOSPITAL . . . . .
segnalazione della psichiatria, altri reparti ospedalieri,
RIABILITATIVO salute mentale, Centro disturbi alimentari Asl 3

per grave malnutrizione inviati dal medico di famiglia: telefonare

IN CASO DI URGENZA dal lunedi al venerdi, dalle 8 alle 14 al numero

www.regione.liguria.it

LIGURIA



https://www.ospedalesanmartino.it/ospedale/dipartimenti/medicina-interna/item/337-dietetica-e-nutrizione-clinica.html

Le associazioni

ASSOCIAZIONE FAMIGLIARI CONTRO
| DISTURBI ALIMENTARI GENOVA E PROVINCIA

Organizzazione di volontariato

CONTATTI

Qg 345 4059470
2 afcodagenova@gmail.com

https://afcoda.jimdofree.com/

LIGURIA www.regione.liguria.it
\



https://afcoda.jimdofree.com/

Le associazioni

MI NUTRO DI VITA

Organizzazione di volontariato

CONTATTI

R 346 4256318
0% inutrodivitalilla@gmail.com
http://www.minutrodivita.it/

LIGURIA www.regione.liguria.it
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Le associazioni
D.C.A. A.PS. (Disturbi nei Comportamenti Alimentari)

D.C.A. A.P.S.
(Disturbi nei Comportamenti Alimentari)

Organizzazione di volontariato

CONTATTI

D.C.A. R 345768 3141

B comunicazione@prevenzionedca.it

N dca.associazione@gmail.com

https://www.prevenzionedca.it/

www.regione.liguria.it



https://www.prevenzionedca.it/

@ SALUTE

Grazie



